Guia pedagdgica de atencién ala
psicomotricidad en preescolares con
necesidades educativas especiales

Pedagogical guide for psychomotor care in
preschoolers with special educational needs

http://doi.org/10.5281/zenodo.7415970 d

Borys Bismark Leon-Reyes

Docente. Universidad Estatal de Milagro. borysleonreyes@gmail.com. https://orcid.
org/0000-0001-6936-9947

Jessica Mariuxi Macias Alvarado

Directora de Carrera Educacién Inicial semipresencial.Universidad Estatal de Milagro,
jmaciasa3@unemi.edu.ec, https://orcid.org/0000-0003-0379-6246

Mercy Germania Reyes Espinoza

Unidad Educativa Nuevo Rocafuerte, mercyreyesespinoza@hotmail.com, https://orcid.
org/0000-0002-3643-7840

Linea de investigacion

Ciencias de la educacidn, docencia y gestion educativa.

Referencia

Leon, B., Macias, ]., & Reyes, M. (2022, diciembre). Guia pedagdgica de atencion a
la psicomotricidad en preescolares con necesidades educativas especiales.
Un Espacio Para la Ciencia, 5(1), 91-104.

Reference

Ledn, B., Macias, J., & Reyes, M. (2022, December). Pedagogical guide for
psychomotor care in preschoolers with special educational needs. Un
Espacio Para la Ciencia, 5(1), 91-104.

Citacién en el texto / In-Text Citation
Ledn-Reyes et al. (2022)
(Ledn-Reyes et al., 2022)

Cédigo JEL:
121

OPEN
ACCESS
DS

CCBY-NC4.0

Recibido
2022/09/16

Aceptado
2022/10/13

Publicado
2022/12/05

ISSN electrénico
2631-2689

ISSN en linea
2953-6529

UN Espacio Para La Ciencia, vol. 5 - niim. 1 (diciembre, 2022)



CILedn, B., Macias, J., & Reyes, M.

Guia pedagogica de atencion a la psicomotricidad en preescolares con necesidades

educativas especiales

UN Espacio Para La Ciencia, vol. 5 - niim. 1 (diciembre, 2022)

Resumen

°J

La presente investigacion tiene como propdsito elaborar una estrategia
pedagégica para la atencién a la psicomotricidad de los infantes con
sordoceguera. A partir del analisis factico realizado se pudo comprobar
que existen insuficiencias en el proceso educativo de los preescolares con
sordoceguera, lo que limitan la formacion integral de su personalidad para
ellogrardeunaadecuadainclusiénsocial y educativa. La propuesta se dirige
a garantizar una mayor organizacién y planificacion de las actividades en
las instituciones, como eje esencial del trabajo correctivo-compensatorio.
La relacion légico-dialéctica que se establece en la valoracion cientifica
de los resultados alcanzados en la prueba psicopedagdgica psicomotriz,
permite la corroboracidon de la factibilidad, la pertinencia y la viabilidad de
la propuesta, con lo cual se ofrece una alternativa de solucién al problema
de la investigacion.

Palabras clave: Investigacion pedagdgica, Asistencia escolar, Necesidades
educacionales.

Abstract

°J

Thepurposeofthisresearchistodevelopapedagogical strategy forattention
to the psychomotricity of infants with deatblindness. From the factual
analysis carried out, it was possible to verify that there are insufficiencies
in the educational process of preschoolers with deatblindness, which
limit the integral formation of their personality to achieve adequate social
and educational inclusion. The proposal is aimed at guaranteeing greater
organization and planning of activities in the institutions, as an essential
axis of corrective-compensatory work. The logical-dialectical relationship
that is established in the scientific assessment of the results achieved in
the psychomotor psycho pedagogical test, allows the corroboration of
the feasibility, relevance and viability of the proposal, which offers an
alternative solution to the problem of the investigation.

Keywords: Educational research, Educational attendance, Educational
needs.

Introduccioén

O

El vocablo motricidad subraya dos semblantes conceptuales: la
primera se relaciona con la mirada neuroldgica (como la propiedad de los
centros nerviosos para excitar los movimientos musculares), y el otro con
la representacion educativa (relacionada con la mediacion o desarrollo
motriz). Esto induce la exaltacién de algunas enunciaciones como:
la educacién motriz, el juego motor, la psicomotricidad y la expresion



corporal. Incluye también otra forma menos conveniente de enunciar el
cuerpo a través del movimiento.

Las actividades recreativas, fisicas y culturales, ya sean particulares,
grupales, o con fines competitivos, son principios de alimentacion para
aumentar los saberes del infante con necesidades educativas especiales.
Para el desarrollo de estos nifios mediante las actividades fisicas, se debe
en primera instancia, lograr que comience a complacerse de la interaccion
con el docente mediante el empleo de distintos estimulos, entre ellos los
tactiles, para llamar a su curiosidad y provocar un mayor desarrollo en el
control de sus movimientos.

Desarrollar areas motoras, resulta de gran importancia, desde la teoria
del establecimiento dindmico temporo-espacial del ritmo, del equilibrio,
la coordinacion, la adaptacion a los cambios motores especiales y la
transferencia de movimientos. De esta manera se logra concentrar la
intervencion de acciones fisicas con mayor precisiéon. En el caso de los
nifios con retraso mental aprender con el cuerpo, es la manera mas eficaz
que se debe emplear en el periodo de aprestamiento para acomodar las
experiencias de las personas adultas.

Relacionado con el desarrollo psicomotor coexisten varias corrientes y
teorias: algunas valoran el momento biolégico del desarrollo del nifio, pero
desconoce el necesario enfoque filoséfico. Por otra parte, otras posiciones
incluyen la accién del contexto mediante la educacion. Este aspecto rige
la transferencia de la experiencia acopiada por la humanidad y dan tanta
importancia al aspecto bioldgico como al social en la obtenciéon de los
beneficios.

No existe una accién motora apartada de una accion psiquica. Por ello
varios referentes consideran que sea mas apropiado el término Educacién
Motriz. La metodologia en la ensefianza Psicomotriz (Formacién corporal
o esquema corporal) se contrapone a la Educacion Fisica tradicional
(donde la Educacidn del cuerpo lo convierte en méquina).

Sutherland (1980) estima a la psicomotricidad como: “la ciencia
de la educaciéon que realiza un enfoque integral del ser (individuo)
sobre tres aspectos: fisico, animico e intelectual, de manera que
estimule armoniosamente la interrelacién de los tres aspectos en etapas
diferenciadas del desarrollo y del crecimiento” (p. 45). En este concepto
se aprecia la integridad del término con una adecuada interpretacion
de lo externo y lo interno en el desarrollo del nifio, que en el caso del
sordociego permite adecuar la educaciéon a sus necesidades aprovechando
sus potencialidades, pero aun no da respuestas a la especificidad de lo
social en esta educacion.

En las ultimas décadas autores como Herndndez (2019), Milan (2020),
Bécquer (1999) y Rodriguez-Magdariaga et al. (2021) han sistematizado
la psicomotricidad desde las particularidades del individuo. Para Bécquer
(1999) la significacién de los “componentes psiquico y motriz en la
comprension de la unidad y globalidad del ser (unidad psicosomatica)
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permite asumir una definicién de la psicomotricidad como una relacién
mutua entre la actividad psiquica y la funcién motriz” (p. 12).

Mediante esta relacion es posible pensar que, aunque el asiento de
la psicomotricidad sea el movimiento, no es solo una actividad motriz,
sino ademas una accién psiquica que se realiza de manera consciente y es
provocada en algunas situaciones.  “La funcién motriz en definitiva no
es nada si se aparta el aspecto psiquico; por la intervencion del psiquismo,
el movimiento se convierte en praxis, es decir, portador de respuesta, de
intencionalidad y de significaciéon” (Rodriguez-Magdariaga et al., 2021).

Esta definicion abarca las dimensiones cognitiva, afectiva y motriz,
lo cual demanda que no se debe ejecutar el movimiento tan solo, sino
que éste ha de estar precedido de un discernimiento que a su tiempo es
desarrollado en las situaciones que se instauran; ello demanda desde las
primeras edades, la proporcién de un clima emocional adecuado en el
provecho de modelos psicomotores, todo ello tendrd su consecuencia
en el proceso del adiestramiento motor. Constituye una gran demanda
involucrar a todos los entes que influyen de alguna manera en la educacién
del nifio dirigido a atender esta drea.

Relacionado a las insuficiencias reales existentes se presenta como
problema cientifico: Carencias en el proceso docente educativo de
los colegiales con necesidades educativas especiales que restringen la
formacion de su personalidad para lograr una conveniente inclusion
social. Se plantea como objetivo de la indagacion elaborar una estrategia
pedagogica para la atencién a la psicomotricidad de los infantes con
sordoceguera.

Metodologia

O

La poblaciéon estuvo conformada por 12 preescolares con sordoceguera
del cantéon Machala en Ecuador. Se escogieron como muestra los
6, la seleccion se realizé6 de modo intencional. Para el desarrollo de la
investigacion se emplearon los siguientes métodos cientificos:

Del nivel teorico:

- Analisis-sintesis: Transité por todo el proceso de investigacion
cientifica, permitid realizar el estudio correspondiente para llevar a
las generalizaciones finales.

- Sistémico estructural funcional: fue empleado para la elaboracion
de la propuesta de atencidn a la psicomotricidad en los alumnos
con sordoceguera.

- Inducciéon-deduccion: para entender la légica del problema a
indagar y establecer sus relaciones y causas.

Del nivel empirico:

- Pruebas motoras: Se emplearon para obtener un criterio
general sobre el comportamiento psicomotriz de los infantes con
sordoceguera durante la ejecuciéon de la propuesta mediante un



protocolo de observacion y un escalafén cuantitativo y cualitativo.

- Meétodos y técnicas empiricos: Para caracterizar el estado actual de
la atencion a la psicomotricidad en los nifios con sordoceguera, asi
como corroborar los resultados.

- Observacion a las actividades preescolares: para comprobar el
estado actual de la atencion a la psicomotricidad en los preescolares
con sordoceguera..

- Estudio de casos: para validar los resultados de la estrategia
pedagodgica dirigida a desarrollar la psicomotricidad en los
preescolares con sordoceguera.

- Encuesta a docentes, especialistas, familias y directivos de la
escuela: para constatar el estado de opinidn acerca de la atenciéon a
la psicomotricidad en los preescolares con sordoceguera

- Entrevista a docentes, especialistas, familias y directivos de
la escuela: para obtener informaciéon sobre la atencidon a la
psicomotricidad en los alumnos con sordoceguera.

- Revision de documentos normativos y metodolégicos de la
institucion preescolar: para obtener informacion referente de las
modalidades de atencidn a la psicomotricidad en estos infantes.

- Observacion: A actividades de las areas de desarrollo: para
constatar el proceder de los docentes en el proceso de atencion a la
psicomotricidad en los preescolares con sordoceguera.

- Prueba pedagodgica psicomotriz: con el objetivo valorar el
comportamiento psicomotriz de los preescolares con sordoceguera.

Resultados

O

Guia pedagdgica de atencion a la psicomotricidad en
preescolares con necesidades educativas especiales

Tomando en cuenta la relaciones dialécticas materialistas adoptadas
y el método cientifico revelado permiten reconocer que la atencion a
la psicomotricidad en alumnos con necesidades educativas especiales
constituye un sistema modelado que esta integrado por diferentes
subsistemas, categorias, componentes, de relaciones de coordinacion,
complementacion y subordinacion entre ellos, asi como cualidades que
lo conforman que a su vez facilitan su comprension y las relaciones
dialécticas que emergen, los vinculos que se proporcionan entre las
diferentes unidades de analisis.

La propuesta se organiza a partir de dos subsistemas que contribuyen
a resolver la contradicciéon que se da entre las aspiraciones de inclusién
social del proceso educativo de los escolares con sordoceguera y las
necesidades de atencion al desarrollo de su psicomotricidad. A partir de las
relaciones de subordinacion, coordinacion y complementacion entre sus
componentes y cualidades resultantes que constituyen su sintesis, sobre
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la base del desarrollo de habilidades motrices basicas y capacidades fisicas
coordinativas, a partir del diagndstico de necesidades y potencialidades
individuales como eje esencial del trabajo correctivo compensatorio.

Subsistema: Proyeccion de la atencion a la psicomotricidad del
preescolar con sordoceguera

El subsistema proyeccién de la atencion a la psicomotricidad del
preescolar con sordoceguera resulta de las necesidades sentidas del
propio descubrimiento de potencialidades, de las aspiraciones y deseos
de los preescolares con necesidades educativas especiales, del colectivo
pedagogico, la familia y la comunidad de proceder a la atencion de estos
teniendo como punto de partida la psicomotricidad como eje esencial
para el desarrollo de las demds areas.

El subsistema de proyecciéon de la atencién a la psicomotricidad
del preescolar con sordoceguera tiene el objetivo de revelar la relacion
esencial que se da entre la evaluacion de las capacidades coordinativas
y las habilidades motrices y, como punto de partida del diagnéstico de
necesidades y potencialidades motrices. De acuerdo con lo anterior la
atencion a los preescolares con sordoceguera permite dar respuesta a la
necesidad de elaborar estrategias educativas como adopcion de disyuntivas
en correspondencia con las potencialidades.

Estas necesidades de atencion a la psicomotricidad del preescolar
con necesidades educativas especiales a partir del reconocimiento para
el desarrollo de las demas areas permite la revelacion de un primer
componente relacionado con la evaluacién de las habilidades motrices
bdsicas (caminar, saltar, correr, cuadrupedia, escalar, trepar, gatear,
golpear, rodar), para determinar patrones motores en los preescolares
que parten de la motricidad natural y propician su empleo en condiciones
cuantitativamente distintas tanto con ayuda como sin ayuda y que
permiten generar nuevos aprendizajes.

Estos aprendizajes serviran de punto de partiday constituyen elementos
fundamentales para la caracterizacion psicomotriz de los preescolares con
sordoceguera general y especifica donde adquiere relevancia la realizacion
de las mismas y no la exigencia ni la educaciéon del movimiento.

Estas habilidades se sustentan en las capacidades perceptivo-motrices
de coordinacién y equilibrio. De ahi la relacion dialéctica con las
capacidades coordinativas y su desarrollo para la evaluacién integral del
preescolar; todos estos fundamentos y puntos de coincidencias de este
primer componente de evaluacion de las habilidades motrices tienen
relaciones de coordinacion y subordinacion con el segundo componente
de evaluacion de las capacidades coordinativas, (coordinacion psicomotriz
fina y gruesa, equilibrio estatico y equilibrio dinamico, orientacion
espacial) las cuales influyen en el progreso de las diferentes capacidades
condicionales.

Para la evaluacidon de las capacidades coordinativas se emplearon



practicas en las que se modifica la posicion inicial de la actividad, la
estructura dindmico- temporal y su realizacion lenta o rapida, la variacion
de la estructura espacial de los movimientos, las condiciones externas
(objetos, obsticulos) y las composiciones de habilidades o movimientos
en situaciones y ritmos de ejecucion diferentes.

De todas estas relaciones de coordinacion, complementacién y
subordinacién entre los componentes de evaluacion de las habilidades
motrices basicas y las capacidades coordinativas se obtiene como cualidad
resultante de este primer subsistema el diagndstico de necesidades y
potencialidades motrices que permite recopilar informacion detallada de
las necesidades y potencialidades de los preescolares con sordoceguera
para la evaluacion- intervencion en funcidn de transformar o modificar,
desde un estado inicial a uno final, lo que garantiza la atencién a las
diferencias individuales preescolar de forma continua y sistematica.

Este diagndstico de necesidades y potencialidades motrices, se
retroalimenta y actualiza a través de las vias y métodos utilizados por el
docente durante todo el proceso de formacion del sordociego. Recopila,
ademads, los elementos que caracterizan sus particularidades individualesy
esto condiciona la posibilidad de instrumentar estrategias de intervencion
que a través del seguimiento revela las deficiencias, necesidades y
potencialidades.

Por consiguiente, el diagndstico de necesidades y potencialidades
motrices en los escolares con sordoceguera permite caracterizarlos de
una forma individualizada. La atencién diferenciada mediante las clases
o actividades con el empleo de los componentes didacticos como método
de integracién kinestésico con sus procedimientos de igual naturaleza,
medios y niveles de ayuda contribuye al desarrollo de la independencia.

Subsistema: Formacidon de estereotipias adecuadas

Este diagndstico de necesidades y potencialidades motrices condiciona
la apariciéon del segundo subsistema relacionado con la formacion
de estereotipias adecuadas que tiene como objetivo la educacion de
movimientos correctos que sustente el desarrollo de las demas areas
de atencién al sordociego y se establezcan las relaciones con el medio
social y natural en funcién de resolver las necesidades crecientes de los
preescolares con sordoceguera.

El subsistema permite ademads analizar la existencia de un enfoque
mas puntual y de mayor ajuste en la atencién integral del preescolar
con necesidades educativas especiales a partir de su caracter sistémico,
sistematico y personalizado en el logro de movimientos estereotipados
o educacién de movimientos regulados y con un objetivo concreto en
funcién de su desarrollo.

Es una necesidad eliminar las estereotipias negativas y a su vez formar
las estereotipias adecuadas o benignas desde la educacidon del movimiento
a partir de sus potencialidades logradas por medio de las vivencias,
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intervencion de otros e interaccién con el mundo circundante, y las
influencias de los agentes y agencias socializadoras.

La educacién del movimiento para el drea cognitiva y la comunicacién
como primer componente explica el reconocimiento incipiente de
la psicomotricidad en el desarrollo de estas areas de atencion desde la
educacién de los movimientos, en la necesidad de desarrollo de las
habilidades motrices y las capacidades coordinativas y la relacion
que se establece entre ellas para desarrollar los procesos intelectuales,
comunicativos tanto de recepcion y expresion, asi como el uso de otros
sistemas para aumentar la comunicacidn.

La relacion dialéctica con la educacion del movimiento para el area
cognitiva y la comunicacidn y su implicacidn en la evaluacion integral del
sordociego; se explicitan puntos de coincidencias que tienen relaciones
de coordinacién, subordinacién y complementacién con el segundo
componente de educacion del movimiento para el drea de integracion
sensorial, socioemocional que tiene como objetivo crear patrones
de movimientos correctos en los preescolares con sordoceguera que
condicionen la estimulacion visual, el desarrollo gustativo y olfativo, el
desarrollo tactil, el desarrollo del sistema cenestésico, de alimentacion
y habitos, de aseo personal, vestuario, hogar, convivencia en familia, el
autocuidado asi como la interaccién con el medio social y su formacion
integral.

En el proceso de educacion del movimiento se emplea el método de
integraciéon kinestésico con sus procedimientos de igual naturaleza a
partir de la ejecucion de las actividades que condicionan la educacion
del movimiento correctos vista en la relaciéon con los componentes
del primer subsistema modelado y en la etapa de consumacién de la
estrategia pedagodgica que responde a las caracteristicas individuales
de estos preescolares y que a su vez constituyen punto de partida en su
intervencion y asi obtener criterios generales y especificos de la situacion
actual de estas y su influencia en las dreas de desarrollo.

Larelacion dialécticaentre el componente de educacion del movimiento
para el desarrollo de las dreas cognitiva y comunicativa con el segundo
componente la educacion del movimiento para el desarrollo de las areas
de integracion sensorial y socioemocional permite obtener como cualidad
resultante el aprendizaje de habilidades para la vida.

En esta cualidad resultante de aprendizaje de habilidades para la vida
se ilustra la capacidad del preescolar con sordoceguera de incorporar
en los procesos cognitivos y motrices, experiencias unidas a estimulos
apropiados que le permita la adquisicion de las habilidades en diferentes
areas de desarrollo tanto la labor pedagdgica, psicoldgica, econémico
y social para su interaccion con el medio social en que vive potenciado
desde la atencion a su psicomotricidad.

A partir de este entramado de relaciones de coordinacion, de
subordinacién de los diferentes subsistemas, componentes y cualidades



resultantes se obtiene una cualidad resultante superior que es la inclusién
social que permite una adecuada atencién a los preescolares con
necesidades educativas especiales a partir de garantizar que los educandos
tengan idénticas oportunidades de participar en la actividades sociales
y econdmicas de la comunidad sin alguna forma de exclusién por su
condicion social, racial o étnica.

Evaluacion de la efectividad de la guia de atencién a la
psicomotricidad de preescolares con necesidades educativas
especiales

Objetivo: Evaluar las acciones ejecutadas para alcanzar una atencién a
la psicomotricidad en los infantes con necesidades educativas especiales.
En esta etapa se ejecutardn las acciones siguientes:
- Ordenacion del proceso de evaluaciéon en la atencion a la
psicomotricidad tomando en cuenta los indicadores y criterios de
medida tanto cuantitativos como cualitativos.

- Aplicacion de las pruebas disefiadas de control psicomotriz.

- Evaluacién de los docentes y especialistas en relacién a lo que
aprendieron a partir de los talleres disefiados.

- Control y evaluacion de la eficacia de las acciones implementadas
en la estrategia pedagdgica para atender la psicomotricidad en los
preescolares con sordoceguera.

Los aspectos evaluados se encuentran recogidos en las tablas 1 y 2 que

a continuacidn se muestran. La escala evaluar las pruebas de desarrollo
psicomotriz (habilidades motrices basicas) se muestra en la Tabla 3.

En el caso de los preescolares seleccionados como muestra se evidencia

un desarrollo en las habilidades siguientes:

- Logra sostener una pelota con ambas manos durante varias
fracciones de segundos.

- Enla posicién de acostado logra voltear en diferentes posiciones.
- Puede rodar por los diferentes lados del salon.

- Logra sentarse en el piso sin ayuda de nadie.

- Se mantiene en la posicion de sentado sin ayuda.

- Separasinlaayuda de nadie y se sostiene de barrotes o de una barra
paralela.

- Se traslada caminando por un circulo cerrado, un corral o una
cuna.

- Selogra mantener de pie por un tiempo determinado solo sujeto de
sillas o de un andador.

- Se mantiene en equilibrio en posicién de parado y suelto por 3-5
segundos.

- Camina de forma atropellada con ayuda del andador o la guia del
docente hasta diferentes distancias.
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Tabla 1

Prueba pedagégica psicomotriz realizada (habilidades motrices bdsicas)

Prueba de Desarrollo Psicomotriz (habilidades motrices basicas)

Variabilidad de la habilidad  Variabilidad lograda (VL) Cantidad de V. L.

Hab. No. (VH) Sin Ayuda ConAyuda S/ A C/A

Sobre tabla inclinada X
Sobre linea o cuerda X

Sobre banco o tabla a una altura X X 2

Caminar

Pasando obstadculo a una altura X

Sobre viga

Sobre sendas

Una distancia

Correr

Sobre tabla inclinada

NS OSSO i O B VSN NG I NS 3 )

shialtalitalks

Sobre banco o tabla a una altura

Con las dos piernas hacia
diferentes direcciones

De profundidad
3 Hacia una altura X

—

>

Saltar obstaculo a una altura sin
carrera de impulso

Saltar

Saltar obstaculo a una altura
con carrera de impulso

6 Con una pierna alternadamente

Combinaciones con otras
7  habilidades y elementos entre X
otras formas de saltos

Tabla 3

Segunda prueba pedagdgica psicomotriz realizada (habilidades motrices bdsicas)

Segunda prueba de desarrollo Psicomotriz

Variabilidad de la habilidad  Variabilidad lograda (VL) Cantidad de V. L.

Hab. No.
(VH) Sin Ayuda  ConAyuda  S/A C/A

Hacia diferentes direcciones. X

Por planos. X

Sobre escaleras en el piso

Sobre escaleras inclinadas

(52 I I S IOV I SR

Cuadrupedia invertida

Cuadrupedia

Combinaciones con  otros
elementos.

R | R

@)}

Disperso X

Rectar

Por debajo de obstaculos

Por planos.

Escalera inclinada

Espaldera.

Escalar

W[ =W ||
PR | e

Suspensién con apoyo




Tabla 3

Escala para evaluar las Prueba de desarrollo psicomotriz (habilidades motrices bdsicas)

Sin ayuda
Entre 7 y 5 variabilidades ~ Entre 4 y 3 variabilidades Entre 2 y 0 variabilidades
7- 5 = Muy Bien 4- 3 = Muy Bien. 2 = Muy bien
4- 3 = Bien 2 = Bien 1= Bien
2- 1 = Regular 1= Regular 0= Mal
0= Mal 0= Mal
Con ayuda
Entre 7 y 5 variabilidades ~ Entre 4 y 3 variabilidades Entre 2 y 0 variabilidades
7- 5 = Muy Bien 4- 3 = Muy Bien. 2 = Muy bien
4- 3 = Bien 2 = Bien 1= Bien
2- 1 = Regular 1= Regular 0= Mal
0= Mal 0= Mal
Discusién
O

Del entramado de relaciones entre los subsistemas, la proyeccién
de la atencién a la psicomotricidad en escolares con sordoceguera y la
formacion de estereotipias adecuadas devienen los resultados obtenidos.
Ello dinamiza el proceso pedagdgico a partir de la aplicaciéon de sus
procedimientos, de igual naturaleza, en las actividades que condicionan la
educacion delos movimientos correctos que responden a las caracteristicas
individuales de estos escolares y a su vez sirven de punto de partida en su
intervencion para obtener criterios en las dreas de desarrollo establecidas,
a la vez que contribuye a mantener el equilibrio del proceso educativo al
propiciar la dindmica del mismo, reflejado en sus componentes.

Los modelos y métodos actuales referenciados en la investigacion
carecen de un método que integre los elementos basicos de las habilidades
motrices y capacidades fisicas coordinativas que permita aprovechar los
analizadores conservados con énfasis en tacto (kinestésico) que se aplique
a través de un sistema de procedimientos con un orden jerarquico y
responda a las necesidades sentidas de los escolares con sordoceguera
durante la atencion a su psicomotricidad.

El componente coordinacion psicomotriz fina se puede abordar que
en las diferentes etapas después de aplicada la evaluacidon psicomotriz,
se visualizé que de 10 habilidades se realizaron 5 con ayuda y 3 sin ayuda
evaludndose de regular, teniendo en cuenta la escala de evaluacién. Luego
de aplicadas las actividades ludicas se evidencié en una segunda etapa
del proceso de desarrollo que los estudiantes realizaron 6 habilidades
con ayuda y 3 sin ayuda, otorgandole una evaluacién de regular, lo
cual comparado a la etapa de inicial se mantiene, pero se valora que
en la habilidad 1, la cual no realizaba, comienza a trabajar con ayuda,
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observandose asi el progreso desde una etapa a la otra.

En la tercera y tltima etapa de aplicacion de la prueba se manifiesta
que los alumnos realizan 3 actividades con ayuda y 7 sin ayuda logrando
una evaluacion de bien, aprecidndose la mejoria cuando de la actividad
que no realizaba (actividad 7) la comienza a realizar con ayuda; de las
que realizaba con ayuda (actividades 2, 3, 6, 8 y 9) las realiza sin ayuda,
mejorando asi en el desarrollo psicomotor atendiendo a este componente.

En la coordinacion psicomotriz gruesa:

En la prueba inicial los alumnos obtuvieron una valoracién de regular,
pues de las habilidades a evaluar, realizaron 3 con auxilio y 2 sin asistencia.
Después de aplicado el conjunto de habilidades ludicas se constatd
en la segunda prueba que ésta la realizaron 5 habilidades con ayuda y
2 sin auxilio evaluandose de regular, que al compararla con la etapa de
diagnéstico se mantiene, con la diferencia que comienza a realizar las
habilidades que no lograba con ayuda (actividades 2 y 3), observandose
asi el progreso desde una etapa a otra.

En la ultima prueba de evaluacién del desarrollo psicomotriz se
corrobord que realizan 6 actividades con ayuda y 4 sin ayuda logrando
una evaluacion de regular, pero se evidencia como las actividades que no
realizaba (actividades 1, 7, y 8) las comienza a realizar con ayuda, y las que
realizaba con ayuda (actividades 3 y 10) las realiza sin ayuda.

Al referirnos al componente psicomotriz de equilibrio estdtico:

A partir de la prueba inicial realizada, se encontré que, de las 10
actividades a evaluar, los preescolares lograron ejecutar 3 con ayuda y
ninguna sin asistencia, donde obtuvo una calificaciéon de mal. Luego
de aplicado la propuesta y la prueba de evaluacién psicomotriz en una
segunda etapa se aprecia que los alumnos efectuaron 6 actividades con
ayuda manteniéndose sin realizar ninguna sin ayuda, por lo que se evalia
de regular, mejorando en las actividades 3, 8 y 10, las cuales comienza a
ejecutar con ayuda.

En la dltima etapa de aplicada la prueba tenemos que trabajaron 6
con ayuda y 4 sin ayuda, para evaluarlos de regular, al compararse con la
segunda prueba se nota una mejoria en el desarrollo psicomotor, ademas
realizaron actividades con ayuda de las que no realizaba (actividades 1,2, 7
y 9) y mejora algunas de las que realizaban al pasar a efectuarlas sin ayuda
(actividades 4, 5, 6 y 8).

Analizando el componente equilibrio dindmico:

En la primera prueba los alumnos llevaron a cabo 3 habilidades
psicomotrices con ayuda y no pudieron lograr ninguna sin ayuda,
evaludndose de mal segun la escala de evaluacion. En la segunda prueba
luego de aplicadas las actividades ludicas los alumnos logran ejecutar
5 habilidades con ayuda y continta sin realizar las mismas sin ayuda,
logrando una evaluacion de regular, lo que comparado con el experimento
anterior refleja como comienza a realizar algunas de las que no hacia
anteriormente (actividades 4 y 8).



En la tercera prueba cumplen 6 actividades con ayuda, manteniéndose
sin realizar las sin ayuda, otorgandole una evaluacién de regular, pero se
agrega la ejecucion de la actividad 3, lo que da cuenta de la evolucion de
los alumnos.

Para valorar la orientacién espacial:

Este es uno de los componentes donde mejor se pudo demostrar el
adelanto psicomotor alcanzado porlos alumnos, ya que en la prueba inicial
es valorada de regular, como resultado de haber ejecutado 5 habilidades
con ayuda y 1 sin asistencia, pudiendo analizar como se encontraba antes
de aplicarle el conjunto de actividades.

Una vez aplicado este, los alumnos realizan en la segunda prueba,
5 actividades con auxilio y 5 sin auxilio obteniendo una categoria
de bien, analizada por las actividades que comienza a efectuar con
ayuda (actividades 2, 5, 7 y 10) y las que mejora al realizarlas sin ayuda
(actividades 1, 3,8y 9).

En la ultima prueba, logra llevar a cabo 1 actividad con ayuda y las
otras 9 sin ayuda por lo que se le concede una evaluacién de muy bien,
destacandose asi la mejoria después de aplicada la prueba, mejorando las
actividades realizadas sin ayuda (actividades 2, 5, 6 y 10).

Conclusiones

O

Los presupuestos tedricos asumidos para la atenciéon a la
psicomotricidad en preescolares con necesidades educativas especiales
asumen los postulados basicos de la Pedagogia desde la concepcion
dialéctica, con la cual se logra una construccion tedrica que trasciende a la
concepcion actual de psicomotricidad y su implicacion.

A vpartir de la relacién entre los subsistemas, sus componentes y
cualidades resultantes de la guia de atencioén a la psicomotricidad en
preescolares con necesidades educativas especiales, emerge una alternativa
que condiciona la atencién integral desde la evaluacion y el desarrollo
de habilidades motrices, capacidades fisicas coordinativas, a partir del
diagnéstico de necesidades y potencialidades individuales.
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